Zariadenie pre seniorov KriZovany nad Dudvdhom

Smernica ¢. 15/2024
Socialna rehabilitacia a zaujmova ¢innost

Clanok I.
Uvodné ustanovenia
Tato smernica urCuje postupy prdce socidlnej rehabilitdacie a zdujmovej cinnosti pri poskytovani socialnej sluzby
v Zariadeni pre seniorov Krizovany nad Dudvahom (dalej len ,ZpS“), ktora su v stlade so zakonom ¢. 448/2008 Z.z.
o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov (dalej len zakon o socidlnych sluzbach).

Clanok II.

Socialna rehabilitacia
Program socialnej rehabilitacie: Ak je prijimatel socidlnej sluzby fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postihnutim
alebo fyzicka osoba odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, siéastou individualneho planu je aj program socialnej
rehabilitacie.
V zmysle §21 zdkona o socidlnych sluzbéach, socidlna rehabilitadcia je odborna ¢innost na podporu samostatnosti,
nezavislosti, sebestacnosti fyzickej osoby rozvojom a ndcvikom zrucnosti alebo aktivizovanim schopnosti
a posiliovanim navykov pri sebaobsluhe, pri Ukonoch starostlivosti o seba a pri zakladnych socidlnych aktivitach
s maximalnym vyuzitim prirodzenych zdrojov v rodine a v komunite.

Socidlna rehabilitdcia je proces, v ktorom prijimatel socidlnej sluzby absolvuje nacvik potrebnych zrucnosti, ktoré
smeruju k dosiahnutiu alebo udrZaniu samostatnosti a sebestacnosti v maximalnej miere s ohladom na jeho
zdravotné znevyhodnenie, s cielom dosiahnutia, ¢o najvyssieho stupna spolocenskej integracie.

Najvacsi déraz kladieme najma na podporu samostatnosti, aktivizovanie schopnosti a socidlnu komunikaciu. Takuto
socialnu rehabilitaciu je potrebné poskytovat kontinudlne, nejedna sa kratkodoby tréning. Jednotlivé oblasti socidlnej
rehabilitadcie je preto dolezité testovat a vyhodnocovat opakovane a dosiahnuté vysledky porovnavat. Na zdklade
takéhoto komplexného vykonavania a hodnotenia je mozné pripravit program socialnej rehabilitacie.

Oblasti, ktorym sa v ramci socidlnej rehabilitdcie najcastejsie venujeme su:

- sebestacnost (jedenie, Uprava zoviiajsku, kipanie, obliekanie, umyvanie, schopnost orientacie v priestore...)

- mobilita (schopnost prijimatela socialnej sluzby presuvat sa z jedného miesta na druhé)

- lokomécia (schopnost chddze, nastupovat a vystupovat do prostriedkov hromadnej dopravy, pohyb po
schodoch ...)

- komunikdcia (schopnost vnimania, vyjadrovania sa)

- socidlna adaptabilita (socidlne zaclenenie, riesSenie problémov, pamat, ...)

- kognitivne schopnosti ( orientacia v ¢ase a priestore, pamatové a spolocenské hry...

- jemnd motorika ( malovanie, tvorba vyrobkov...)

- pohybové aktivity ( loptové hry, prechadzky, cvicenie....).

- duchovné aktivity ( spoved, omsa, modlitba.....)

- kultiarno - vzdeldvacie aktivity ( besedy, vystupenia......).

Ciel a zameranie: Nasim cielom je podporovat samostatnost prijimatelov socidlnej sluzby pri vsetkych ¢innostiach
a aktivitach.

Realizacia: - nacvikom arozvojom socidlnych akomunikacnych zrucnosti, rozvojom kognitivnych schopnosti,
rozvojom jemnej motoriky, posilfiovanim samostatnych ndvykov pri sebaobsluhe a pri socidlnych aktivitach, napriklad
ako je samostatna orientacia a pohyb v novom prostredi, samostatné vybavovanie jednoduchych uradnych zalezZitosti,
nacvik pouzivania pomécok, pohybové aktivity a iné.

Miesto, cas, forma: Sociadlna rehabilitacia prebieha v priestoroch ZpS Krizovany nad Dudvahom v aredli v zahrade ZpS
a v okoli zariadenia individudlnou a skupinovou formou. Realizuje sa v priebehu pracovného tyzdna. Socialna
rehabilitacia s prepojena s harmonogramom cinnosti v ramci individualneho planu prijimatela socialnej sluzby.



Personalne zabezpecenie: Socidlnu rehabilitaciu v ZpS Krizovany nad Dudvahom vykondvaju instruktori socidlnej
rehabilitacie v spolupraci so socidlnymi pracovnikmi a ostatnymi zamestnancami socidlneho a zdravotného Useku.
Koordinaciu vykonu poskytovania socidlnej rehabilitacnej ¢innosti vykonavaju instruktori socidlnej rehabilitacie.

Dokumentacia: Aktivity v rdmci socidlnej rehabilitdcie prebiehaju v sulade s individualnymi planmi klientov a su
pravidelne zaznamenavané v individudlnom dennom zdzname aktivit prijimatela socialnej sluzby (vid. priloha ¢. 1
Socidlna rehabilitacia).

Clanok Il

Zaujmova &innost
Zdujmova éinnost v zariadeni sa realizuje individudlne alebo skupinovo vidy so sthlasom prijimatelov socidlnej
sluzby.
Ciel' azameranie: Rozvoj schopnosti azrucnosti prijimatela socidlnej sluzby vZpS, udrzanie aktivneho
plnohodnotného Zivota, zlepsSenie fyzickej a psychickej kondicie, poskytnutie prilezitosti na socidlnu interakciu
a osobny rozvoj, a tym celkové zlepsenie kvality ich Zivota v zariadeni. Vo velkej miere vyuzivame zaujmovu ¢innost,
ktora zahfria roznu kultirnu, spolocensku a rekreacnu ¢innost, Sportové a vzdeldvacie aktivity a pod. (vid. priloha & 2
Zdujmova Einnost a socidlna rehabilitdcia).
Miesto, €as, forma: Zaujmova ¢innost sa realizuje v sulade s individudalnym planom klienta v ramci kultdrnych
¢innosti a aktivizaénych pracovnych aktivit v priestoroch ZpS a miestach konania kultdrnych spolocenskych,
Sportovych a rekreacnych aktivit.
Realizacia: Zaujmova cinnost zahffia napriklad navstevu kultdrnych, spolocenskych a Sportovych a duchovnych
podujati, pozeranie filmov v spoloéenskych priestoroch ZpS a pripravu vlastnych akcii a vystipeni. Do tychto aktivit
zahffiame: priatelské stretnutia s klientmi inych zariadeni, vystupenia deti z MS a zo ZS, posedenia pri harmonike,
Den Zeme, navstevy kulturneho domu v obci, prechadzky po obci, vylety na zmrzlinu, navsteva Mikuldsa, Advent,
Viano¢né posedenia, oktéber mesiac ucty k starSim, bohosluzby priamo v zariadeni spolu s knnazom, besedy klientov,
poZiciavanie knih z nasej kniZnice, Sportové aktivity — jednoduché dychové a pohybové cvi¢enia pre seniorov,
rehabilitacné cvicenia, brigady na Uprave okolia pripadne iné Cinnosti.
Personalne zabezpecenie: Zaujmova Cinnost je organizovana kompetentnymi pracovnikmi socidlneho uUseku, ktori
uzko spolupracujud s inymi organizaciami a zdruZeniami.
Dokumentacia: Informacie o zaujmovej Cinnosti klientov su pravidelne aktualizované a dostupné pre prijimatelov
socidlnej sluzby a ich pribuznych na nastenke vo vstupnej Casti zariadenia a na webovej stranke ZpS (fotogradfie
a vided).

Clanok IV.

Zaverecné ustanovenia
1. Tato smernica o postupe prdce socidlnej rehabilitdcie a zdujmovej ¢innosti, plati pre vSetky organizacné Useky ZpS
a je zavazna pre vsetkych zamestnancov ZpS Krizovany nad Dudvahom.
2. Veduci vSetkych usekov zodpovedaju za:
- dodrZiavanie tejto smernice,
- oboznamenie zamestnancov s touto smernicou.
3. Pracovnici zodpovedaju za:
- dodrZiavanie tejto smernice,
- za zaobchadzanie s touto smernicou tak, aby nedoslo k jej strate alebo poskodeniu.
VSetci zamestnanci maju pravomoc v pripade potreby podat spracovatelovi navrh na opravu, resp. zmenu tejto
smernice. Obsah smernice je aktualizovany a upravovany poverenou osobou organizacie.
4. Tato smernica nadobuda ucinnost driom podpisu Statutara ZpS.
5. TGto smernicu je moZné menit a doplfiat iba ¢islovanym dodatkom so sthlasom $tatutara ZpsS.
6. Smernica je dostupnd pre zamestnancov v elektronickej podobe na internetovej stranke www.zpskrizovany.sk
7. Priloha C. 1: Socialna rehabilitacia - zaznam dennych aktivit prijimatela socialnej sluzby
8. Priloha &. 2: Zaujmova &innost

Ucinnost tejto smernice je od 01.01.2025
Schvalila: PhDr. Ingrid Schlosserova, PhD.
riaditelka ZpS



Priloha ¢&. 1 ( smernica ¢.15/2024) A)

Socialna rehabilitacia - zaznam dennych aktivit prijimatel’a socialnej sluzby
MENO A PRIEZVISKO PRIJIMATETA :

Mobilita prijimatePa : a) mobilny b) ¢iastoéne mobilny c¢) imobilny Mesiac/Rok
Praca s prijimatel’om Deii vykonanej Cinnosti
6/7|8|9|10|11]12(13|14|15

Nazov ¢innosti

Popis cinnosti

5.

obliekanie /vyzliekanie

ROZV0j uprava zoviajsku/Cesanie
sebaobsluZnych | ykjadanie oblegienia
cinnosti ] ]
ustielanie postele
stravovanie
orientacia v Case
ROZVOj orientacia v priestore
pamiit’ovyc’h spologenskd hra
schopnosti
paméitové hry/kviz
Citanie/predéitavanie
neverbalna - mimika/gesta
ROZVOj individualny rozhovor
komunikacng’rch skupinovy rozhovor
schopnosti ] ] ]
vyjadrenie emocii
zrozumitel'na komunikacia
socialne zaclenenie
Socialna . ]
adaptabilita | rieSenie problémov
schopnost’ kontaktu s okolim
schopnost’ presunov
Mobilita a pouzivanie schodov
lokomocia

pouZzivanie pomocok

schopnost’ pouzivat’ vytah

Rozvoj jemnej

tvorba vyrobkov

motoriky mal’ovanie /vymal'ovavanie
loptové hry
Pohybové prechadzky
aktivity S
dychové cvicenia
sldvenie svitej omSe
Duchovné ]
aktivity zmysel zivota
motlitha
Kultiirno .
< . CU h
spologenské pocuvanie hudby/spev
aktivity pozeranie TV




vystipenia

ranna komunita

besedy

Podpis pracovnifok, ktora vedu aktivitu

S.Pollakova, R.Kulichova, D.Téthova,

0. Novakova /K. Kralovi¢ova, S.Stefunkova




Priloha &. 1 (smernica ¢.15/2024) B)
B) Socialna rehabilitacia - zaiznam dennych aktivit prijimatel’a socialnej sluzby

MENO PRIJIMATELA :

Mobilita prijimatel’a :

a) mobilny b) Ciasto¢ne mobilny c) imobilny

Praca s prijimatePom

Deri vykonanej ¢innosti

Nazov ¢innosti

Popis ¢innosti

16

17

18

19

20

2112212324125 |26

27

28

29

30

31

obliekanie /vyzliekanie

ROZV0j uprava zoviajSku/Cesanie
sebagbsluznych ukladanie oble¢ienia
¢innosti ] ]
ustielanie postele
stravovanie
orientacia v ¢ase
ROzV0j orientacia v priestore
pamiit’ovyc’h spologenskd hra
schopnosti
paméitové hry/kviz
Citanie/pred¢itanie
neverbalna - mimika, gesta
ROZV0j individudlny rozhovor
komunikacn)’fch skupinovy rozhovor
schopnosti ] ] ]
vyjadrenie emdcii
zrozumitel'na komunikacia
socialne zaclenenie
Socidlna Dy ,
- rieSenie problémov
adaptabilita 5
schopnost’ kontaktu s
okolim
schopnost’ presunov
Mobilita a pouzivanie schodov
lokomocia

pouzivanie pomocok

schopnost’ pouzivat’ vytah

Rozvoj jemnej
motoriky

tvorba vyrobkov

mal’ovanie /vymal'ovavanie

Pohybové aktivity

loptové hry

prechadzky

dychové cvicenia

Duchovné aktivity

slavenie svitej omse

zmysel zivota

motlitba

Kulttirno
spolocenské
aktivity

pocuvanie hudby/spev

pozeranie TV

vystipenia

ranna komunita

besedy




Podpis prijimatela

Podpis pracovnicok, ktora vedu aktivitu

S.Pollakova, R.Kulichova, D.Téthova

0. Novakova /K. Kralovi¢ova, S.Stefunkova




Priloha ¢ . 2 (smernica ¢.15/2024)

Zaujmova ¢innost’

Mesiac/rok

Datum

Téma aktivity

Pritomni

podpis

Pritomni

podpis

PhDr. Ingrid Schlosserova, PhD.

Bc. Miroslava Jezova

Ing. Stanislava Stefunkova

Mgr. Ol'ga Novakova

Slavka Pollakova

Romana Kulichova

Daniela Téthova

Bc. Kristina Kralovi¢ova

PhDr. Ingrid Schlosserova, PhD.

Bc. Miroslava Jezova

Ing. Stanislava Stefunkova

Mgr. Ol'ga Novakova

Slavka Polldkova

Romana Kulichova

Daniela Téthova

Bc. Kristina Kralovi¢ova

PhDr. Ingrid Schlosserova, PhD.

Bc. Miroslava Jezova

Ing. Stanislava Stefunkové

Mgr. Ol'ga Novakova

Slavka Pollakova

Romana Kulichova

Daniela Tothova

Bc. Kristina Kralovi¢ova

PhDr. Ingrid Schlosserova, PhD.

Bc. Miroslava Jezova

Ing. Stanislava Stefunkova

Mgr. Ol'ga Novakové

Slavka Pollakova

Romana Kulichova

Daniela Téthova

Bc. Kristina Kralovi¢ova

PhDr. Ingrid Schlosserova, PhD.

Bc. Miroslava Jezova

Ing. Stanislava Stefunkové

Mgr. OI'ga Novakova

Slavka Pollakova

Romana Kulichova

Daniela Téthova

Bc. Kristina Kralovi¢ova

PhDr. Ingrid Schlosserova, PhD.

Bc. Miroslava Jezova

Ing. Stanislava Stefunkova

Mgr. Ol'ga Novékové

Slavka Pollakova

Romana Kulichova

Daniela Téthova

Bc. Kristina Kralovi¢ova

PhDr. Ingrid Schlosserova, PhD.

Bc. Miroslava Jezova

Ing. Stanislava Stefunkova

Mgr. Ol'ga Novédkova

Slavka Pollakova

Romana Kulichova

Daniela Téthova

Bc. Kristina Kralovi¢ova

PhDr. Ingrid Schlosserova, PhD.

Bc. Miroslava Jezova

Ing. Stanislava Stefunkova

Mgr. Ol'ga Novakova

Slavka Pollakové

Romana Kulichova

Daniela Téthova

Bc. Kristina Kralovi¢ova

PhDr. Ingrid Schlosserova, PhD.

Bc. Miroslava Jezova

Ing. Stanislava Stefunkova

Mgr. OI'ga Novékova

Slavka Pollakova

Romana Kulichova

Daniela Téthova

Bc. Kristina Kralovi¢ova

PhDr. Ingrid Schlosserova, PhD.

Bc. Miroslava Jezova

Ing. Stanislava Stefunkova

Mgr. Ol'ga Novékova

Slavka Pollakova

Romana Kulichova

Daniela Tothova

Be. Kristina Kral'ovicova




