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Článok I.    

Úvodné ustanovenia 
Táto smernica  určuje pomoc pri odkázanosti na pomoc inej osoby v Zariadení pre seniorov Križovany 

nad Dudváhom (ďalej len „ZpS“), ktorá je v súlade so zákonom č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách 

v znení neskorších predpisov (ďalej len zákon o sociálnych službách) a v súlade so zákonom č. 18/2018 

Z. z. o ochrane osobných údajov. 

 
Článok II.    

Pomoc pri odkázanosti na pomoc inej osoby 
 
Cieľ a zameranie: 
Pomoc pri odkázanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby patrí medzi odborné činnosti 
podľa prílohy č. 3 v rozsahu podľa prílohy č. 4 zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách v znení 
neskorších predpisov. Odkázanosť fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby sa posudzuje podľa 
toho, či je fyzická osoba odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby pri väčšine úkonov, pri minimálne 
jednom až troch úkonoch alebo či je schopná vykonávať všetky úkony v rámci  jednotlivých 
posudzovaných činností sama ( tzv. Barthelovej index). 
 
Miesto a čas: 
Pomoc pri odkázanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby  sa realizuje v priestoroch budovy 
ZpS Križovany nad Dudváhom nepretržite podľa všeobecne záväzných právnych predpisov, smerníc 
o poskytovaní opatrovateľskej a ošetrovateľskej starostlivosti v ZpS Križovany nad Dudváhom, 
opatrovateľských štandardov, harmonogramu služieb zamestnancov zdravotného úseku 
a individuálnych potrieb klienta. 
 
Poskytovanie:  
Pomoc pri odkázanosti sa poskytuje pri činnostiach súvisiacich s úkonmi stravovania a pitného režimu, 
pri úkonoch vyprázdňovania močového mechúra, úkonoch vyprázdňovania hrubého čreva, úkonoch 
osobnej hygieny, úkonoch celkového kúpeľa, úkonoch obliekania a vyzliekania, úkonoch zmeny 
polohy, sedenia a státia, úkonoch pohybu po schodoch, úkonoch pohybu po rovine, úkonoch 
orientácie v prostredí, úkonoch dodržiavania liečebného režimu a pri úkonoch dohľadu. Rozsah 
poskytovanej pomoci závisí od stupňa odkázanosti na sociálnu službu, ktorý stanoví posudzujúci 
orgán a ktorý je uvedený v rozhodnutí o odkázanosti na sociálnu službu. 
 
Personálne zabezpečenie: 
Pomoc pri odkázanosti na pomoc inej osoby vykonáva odborne vzdelaný personál zdravotného úseku. 
 
ZpS Križovany nad Dudváhom zabezpečuje nepretržitú pomoc podľa odborných postupov 
a individuálnych potrieb prijímateľov sociálnej služby zariadenia re seniorov v súlade so štandardami 
opatrovateľských činností. 
 



Dokumentácia: 
Podľa opatrovateľských a ošetrovateľských štandardov. 
 

 
 

Článok III.  Záverečné ustanovenia 
1. Táto smernica o Pomoci pri odkázanosti na pomoc inej osoby, platí pre všetky organizačné úseky 
ZpS  a je záväzná pre všetkých zamestnancov ZpS Križovany nad Dudváhom. 
2. Vedúci všetkých úsekov zodpovedajú za: 
 - dodržiavanie tejto smernice, 
 - oboznámenie zamestnancov  s touto smernicou. 
3. Pracovníci zodpovedajú za:  
- dodržiavanie tejto smernice, 
- za zaobchádzanie s touto smernicou tak, aby nedošlo k jej strate alebo poškodeniu. 
Všetci zamestnanci majú právomoc v prípade potreby podať spracovateľovi návrh na opravu, resp. 
zmenu tejto smernice. Obsah smernice je aktualizovaný a upravovaný poverenou osobou organizácie.  
4. Táto smernica nadobúda účinnosť dňom podpisu štatutára ZpS.  
5. Túto smernicu je možné meniť a dopĺňať iba číslovaným dodatkom so súhlasom štatutára ZpS. 
6. Smernica je dostupná pre zamestnancov v elektronickej podobe na internetovej stránke 
www.zpskrizovany.sk  
 
 
 
 
 
Účinnosť tejto smernice je od 01.01.2025 
Schválila: PhDr. Ingrid Schlosserová, PhD. 
                   riaditeľka ZpS 

 
 
 
 

 


